Concejalia de Sanidad. Ayuntamiento de Casar de Caceres.

¢, Se te ha olvidado la toma de la pildora anticonceptiva? Aqui te dejamos un grafico
orientativo de como deberias actuar.
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Te recordamos que en caso de tener que tomar antibioéticos en un momento determinado, a
la hora de mantener relaciones sexuales deberas utilizar un método barrera (preservativo) puesto
gue los antibiéticos disminuyen la efectividad de los anticonceptivos orales.

Los anticonceptivos orales NO PROTEGEN frente a las ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL (ETS): VIH-SIDA, Gonorrea... jjjAnte una relacion de riesgo, usa
preservativo!!!

Aprovechamos para informarte de que si en algiin momento tienes que recurrir a la pildora
“del dia después”, esta debe ingerirse antes de transcurridas 72h. de la relacion sexual con
riesgo. Si en las 2-3h. siguientes a la toma vomitara, debera tomarla de nuevo pues el farmaco no
se habria absorbido y la accion seria nula.



