
 Concejalía de Sanidad. Ayuntamiento de Casar de Cáceres.  

 

¿Se te ha olvidado la toma de la píldora anticonceptiva? Aquí te dejamos un gráfico 
orientativo de cómo deberías actuar. 

 

 

 

  Te recordamos que en caso de tener que tomar antibióticos en un momento determinado, a 
la hora de mantener relaciones sexuales deberás utilizar un método barrera (preservativo) puesto 
que los antibióticos disminuyen la efectividad de los anticonceptivos orales. 

 Los anticonceptivos orales NO PROTEGEN frente a las ENFERMEDADES DE 
TRANSMISIÓN SEXUAL (ETS): VIH-SIDA, Gonorrea… ¡¡¡Ante una relación de riesgo, usa 
preservativo!!! 

 Aprovechamos para informarte de que si en algún momento tienes que recurrir a la píldora 
“del día después”, esta debe ingerirse antes de transcurridas 72h. de la relación sexual con 
riesgo. Si en las 2-3h. siguientes a la toma vomitara, deberá tomarla de nuevo pues el fármaco no 
se habría absorbido y la acción sería nula. 

 


