
D E C Á L O G O 

La infancia y la juventud tienen la 
necesidad de jugar y de divertirse, de crear, 
relacionarse, expresarse, cooperar… Los 
juegos, videojuegos, juguetes y cuentos 
son instrumentos que socializan e in�uyen 
en su desarrollo.

La Comunidad Educativa de Casar de 
Cáceres, consciente de la in�uencia que 
tiene la publicidad en la elección y el uso 
de los juguetes, juegos y videojuegos y 
en la creación o modi�cación de valores 
en nuestro alumnado, os proponemos 
este decálogo de recomendaciones, para 
que contribuyamos a que las nuevas 
generaciones sean más igualitarias. 

Una buena elección de un juguete o de un 
juego es una buena inversión en el desarrollo 
integral de tus hijas e hijos. Recuerda que el 
juguete es sólo un instrumento, lo importante 
es el juego, los valores y las experiencias que 
se adquieren.

Ofréceles todo tipo de juegos y juguetes, tanto chicos como chicas 
tienen las mismas necesidades y el mismo derecho a disfrutar con 
cada uno de ellos.

Deben desarrollar todo tipo de habilidades, tanto en chicas como 
en chicos, invítales a que investiguen nuevas situaciones, 
animándoles a que jueguen tanto al balón o a los camiones, como 
a disfrazarse y a las casitas.

Que ofrezcan igualdad de participación, comunicación e 
interacción en niños y en niñas. 

Elige libros, videojuegos, juegos y juguetes en los que estén 
presentes y se nombre a chicas y a chicos.

Que potencien sentimientos positivos y afectos tanto en chicos 
como en chicas. 

Que no proyecten distintas imágenes del mundo para unas y para 
otros. 

Que propicien el juego cooperativo y actitudes prosociales, no 
violentas y respetuosas con la diversidad del ser humano. Que sean 
juguetes para compartir, no para competir.

Que favorezcan lo creativo, que estimulen la curiosidad y sus 
intereses. 

Anima tanto a chicos como a chicas a que jueguen al aire libre y se 
muevan, pero también proponles juegos reposados, tranquilos y 
caseros.

Hazles partícipes de actividades relacionadas con las tareas del 
hogar y con otras de carácter más social. 

 “Hacia el buen trato 
desde la acción 
comunitaria en 
Casar de Cáceres”

RECOMENDACIONES PARA
“JUGAR Y CRECER EN IGUALDAD”
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