Cuotas e
Inscripciones

El sistema de participacién en estas
actividades, excepto Gimnasia Vital y Juego
y Deporte adaptado, se establece por
reserva previa y mediante sistema de abono
por sesiones de uso, tal y como esta
establecido actualmente para el uso del
gimnasio.

+ info

deporte@casardecaceres.com
Teléfono: 927 290 378
o Polideportivo Municipal
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Complejo Polideportivo Municipal
Barriada de las Eras s/n
Tfno: 927 29 03 78 @ deporte@casardecaceres.com
www.casardecaceres.com/_deportes



Clclo Indoor

Quema grasas y exprime
tus calorias, pedaleando
al ritmo de la mejor
muUsica de ahora y los
clasicos de siempre.
Rompe tus limites, pon a
prueba tu resistencia y
tonifica tus piernas
pedalada a pedalada,...
Siente una experiencia
diferente, practica un
deporte divertido.

Fitnegs Fit-Ball

sNecesitas hacer deporte
pero te aburre correr?,
sQuieres quitarte esos
“quilitos” de més,” pero
no te gusta el
gimnasio?... Mejora tu
condicién fisica y tonifica
hasta el Ultimo musculo
del cuerpo con esta
novedosa y entretenida
actividad que combina
trabajo con mancuernas,

circuitos, desplazamientos, pelotas
gigantes... al ritmo de la mUsica
del momento.

Sfrech GQAP-Relax

Moldea tu figura y
mantente en forma con
ejercicios especificos de
tonificacion de los gluteos,
abdominales y piernas,
combinados con
novedosas técnicas de
relajacién y estiramientos
que haran de estas
sesiones un momento de
relax y reestructuracién
después de tus actividades
fisicas cotidianas.

Para seguir tu programa
de mantenimiento,
tonificacion y/o
musculacion
supervisado por un
profesional, en el que
podra elegir el programa
y horario que mejor se
adapte a tus
necesidades.

Gimnagia Vital

Programa de actividad
fisica dirigido a la 32
edad, moderado y
adaptado a este sector,
con el que podras
recuperar tu agilidad,
motricidad, equilibrio,
coordinacion, etc, para
hacerte disfrutar de un
envejecimiento mas
activo y saludable.

Juego y Deporte
Adaptado

Programa de juegos y actividades fisicas y
deportivas adaptadoy dirigido a personas con
discapacidad de la Asociacion Adiscasar.
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