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Id l Programa tiene el ob]etzvo de promover y fomentar la practzca de la acthdad fzszca a través
de la promocién e iniciacién en el senderismo de j6venes, menos jévenes y mayores, con rutas que oscilan
entre los 10 y los 16 kilémetros, dando a conocer a su vez, el entorno natural y cultural de nuestro
municipio y de municipios de la provincia de Cdceres de una manera saludable, entretenida y sin
cardcter competitivo”, pudiendo tomar parte en este programa cualquier persona con unas minimas

condiciones fisicas, a partir de 14 afios. Las inscripciones serdn gratuitas y se realizardn online y/o

telefénicamente, segb'm se establezcaenla informacién del cartel a publicar de cada unade las rutas.
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DURACION 4 30 h aprox. T
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""CARACTER PREVIO y se

podran formallzar llamando
al telefono__927290378
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Ruta que transcurre casi en su totalidad por los Riberos del

Almonte y del Regato La

Aldea, por unrecorrido que entrafia cierta dificultad al transitar terrenos muy pedregosos
y con cierto desnivel, tanto de bajadas como de subidas, pero sin duda, un recorrido para
disfrutar de unos espectaculares paisajes de dehesas y riberos en un entorno caracteristico

de bosque mediterrdneo.
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