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OFICINA IGUALDAD AYUNTAMIENTO CASAR DE CÁCERES Y
UNIVERSIDAD POPULAR HELÉNIDES DE SALAMINA

- Circuito por la Igualdad ruta guiada y tematizada por la

igualdad.

Recorrido por los rincones más emblemáticos de Garrovillas de

Alconétar  y por su espectacular entorno de almendros y pinos.

Sábado 5 de Marzo. Salida y desayuno a las 10,00 desde la Plaza de

Garrovillas.

- Exhibición deportiva femenina de fútbol sala.

Selección Extremeña sub-14 y sub-16.

Domingo, 6 de marzo, 17:30h en el pabellón polideportivo.

- Exposición de Pintura de Ana Herguijuela, bajo el Título

“Nosotras”. Ana Herguijuela Muñoz es una pintora autodidacta,

influenciada por el color estacional de las dehesas extremeñas. 

Desde el 7 al 31 de marzo en Casa de Cultura.

- Lectura de manifiesto.

El martes 8 de marzo con motivo del Día Internacional

de la Mujer, tendrá lugar la lectura de un manifiesto,

a las 12h de la mañana, en la Plaza del Ayuntamiento.

Contamos contigo!. 

- Proyección de la película “Chavalas” +

ludoteca infantil.

Marta, Desi, Soraya y Bea, amigas inseparables

en la adolescencia, vuelven a encontrarse en el

barrio para revivir una auténtica y tragicómica

amistad. 

Viernes, 11 de marzo a las 19.30h en Casa de

Cultura.
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OFICINA IGUALDAD AYUNTAMIENTO CASAR DE CÁCERES Y
UNIVERSIDAD POPULAR HELÉNIDES DE SALAMINA

- Taller Manejo práctico del móvil "Reto digital: atrévete"

Dirigido principalmente a mujeres para acercarnos al mundo

de las tecnologías de la comunicación y ofrecer información

práctica sobre la utilización de los dispositivos móviles

inteligentes y cómo sacar partido a las aplicaciones más

útiles para la vida diaria.

Desde el 14 al 18 de marzo en NCC – Creofonte.

- Documental Charla de Mabel Lozano. Actriz y directora de

cine. Ganadora del Premio Goya al mejor corto documental en

2021: Biografía del cadáver de una mujer.  

Jueves, 17 de marzo 18:00h en Casa de Cultura.

- Taller Nuevas masculinidades

Lunes 28 de marzo mañana y tarde en el Colegio León Leal

Ramos, IESO Vía de la Plata y Casa de Cultura.

- Desde el Programa de Mayores Activ@s de la

Universidad Popular trabajaremos ¿Cómo ha

evolucionado el papel de la mujer en nuestras vidas.

 

- Taller de Marcapáginas “Filtro Violeta”.

Desde el programa de mayores activ@s realizarán

marcapáginas que serán entregados a las mujeres

trabajadoras de la localidad.

DESDE EL CENTRO LOCAL DE IDIOMAS, AULA DE

INGLÉS: 

-"She can do anything"

Desde El centro Local de Idiomas, Aula de inglés

visualizaremos como los trabajos no son una

cuestión de género.
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UNIVERSIDAD POPULAR HELÉNIDES DE SALAMINA

-  "Two sides of the coin"

Buscaremos el papel de la mujer en distintas

culturas para ver cual es la situación en las

distintas sociedades, veremos las dos caras de la

moneda, aquello que consideramos adecuado y

aquello que no es aceptable, para clasificarlo y

ver las injusticias que sufren en las distintas

culturas.

- Is it fair?.

Visualizaremos un episodio de la serie Brooklyn

99, una serie de policiaca.

 

 

DESDE EL AULA DE TEATRO DE LA UNIVERSIDAD POPULAR:

“Miradas” es un proyecto audiovisual que surge dentro

de las Aulas de Teatro Juvenil y Adultos de la

Universidad Popular de Casar de Cáceres,

En el caso del Aula Juvenil, veremos un pequeño

cortometraje que yuxtapone situaciones cotidianas

llevadas a cabo por ambos sexos.

En el Aula de Adultos, el ojo estará puesto dentro de

un contexto televisivo afectando ámbito laboral. 

¡Teatro es vida! ¡Vida es igualdad!
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ESCUELA INFANTIL "ZARAPICO"
Lunes día 7: 

Talleres de igualdad con los niños y niñas,

peluqueros y peluqueras, municipales y municipales…

Martes día 8: 

Lectura del manifiesto y participación en las

actividades comunitarias.

Miércoles día 9:

Exposicion de cuentos igualitarios en el Centro y

lectura de cuentos por parte de las familias. “Ni

un besito a la fuerza”.

Jueves día 10:

Mural sobre “Las mujeres de tu vida” en el que

participaran todas las familas de nuestro centro,

mostrando cuáles son las mujeres importantes en la

vida del alumnado.

Fundación Triángulo cuenta.

Rincones igualitarios (Ciencia, disfraces,

herramientas,etc)

Taller con las familias sobre:

Muestra literaria. Las familias elaborarán

cuentos,poesías canciones, con temas infantiles e

igualitarios y lo contarán a los niños y niñas.

Viernes día 11: 

Talleres con los niños y niñas sobre disfraces, banco

de herramientas, juego simbólico...

OTRAS ACTIVIDADES:

 ”Cómo Educar en Igualdad“.

4



C.E.I.P. “LEÓN LEAL RAMOS”

Escritoras

Pintoras

Deportistas

Políticas

Científicas

Artes escénicas

- MURAL: Slogan “Nosotras hacemos historia”.

Se realizará un mural, por parte del alumnado

del centro, en el que se dará visibilidad a

mujeres de distintos sectores de actividad:

 

Exposición en el patio del Colegio.

EDUC. INFANTIL:

- Trabajo con cuentos sobre mujeres destacadas:

“Cuento de buenas noches para niñas rebeldes”.

- Realización de dibujos referentes al cuento y

mujer seleccionada para su estudio y    trabajo:

 - 3 años: Alaska (“La bruja de colores”), Serena y

Venus Williams (tenista).

- 4 años:  Astrid Lindgren (Pipi Calzaslargas) e

Inma Chacón (escritora).

 - 5 años: Maya Gabeira (surfista) y Nae C. Jemison

(astronauta).

Canción: “Las niñas y los niños somos iguales”.

Exposición: El trabajo realizado se expondrá en los

pasillos del pabellón de este ciclo.
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C.E.I.P. “LEÓN LEAL RAMOS”

1º y 2º de PRIMARIA:

- Cuento: “Cuando las niñas vuelan alto”.

- Mural del cuento.

- Marca-páginas: “Día de la Mujer”.

- Orla-Mural: “Las mujeres importantes en mi vida".

- Exposición: El trabajo realizado se expondrá en

los pasillos del pabellón de este ciclo.

3º y 4º de PRIMARIA:

- Mural: “El aire es de todos, pero tus alas son

tuyas”.

- Mural: “Elige tu rumbo y despliega tus velas”.

Exposición: El trabajo realizado se expondrá en los

pasillos del pabellón de este ciclo.

5º y 6º de PRIMARIA:

- Actividad propuesta por la Mancomunidad Tajo-

Salor: “¿Por qué es necesario seguir conmemorando

el 8M?.

- Investigación y debate sobre el tema.

- Montaje de vídeo con el trabajo realizado. (Se

envía a la Mancomunidad y se dará difusión en        

el blog del colegio).

- Exposición de dibujos: “Mujeres que hicieron

historia”.

- Cuento: “Abuelita” (Hans Christian Andersen).

- Trabajos sobre el cuento y su posterior

exposición.

- Biografía/informe: “Las mujeres de mi familia”.

Exposición: El trabajo realizado se expondrá en los

pasillos del pabellón de este ciclo.
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IESO VÍA DE LA PLATA

- “NARRATIVA EN VIOLETA”. II edición del concurso

de relatos cortos con el lema: “La mujer en tiempos

de pandemia”

- Lectura de algunos relatos entre los

seleccionados previamente y, lectura de algunas de

las biografías que han dado  nombre a los

diferentes aulas.

- Seleccionamos los mejores relatos, los damos a

conocer y se los presentamos mediante su lectura, a

nuestros mayores del Centro de Día. Los

encuadernamos para que formen parte de nuestra

biblioteca y otras entidades. 

- Elaboración de un vídeo que recoja fragmentos de

las lecturas de los relatos y biografías

seleccionadas y así, darle visibilidad en las redes

sociales.

EN TUTORÍA: 

- Aclarando conceptos: Se visionará el vídeo

“HISTORIA DEL 8 M y HERMANAS MIRABAL” para

sensibilizar y concienciar sobre la desigualdad

que sufren muchas mujeres en la sociedad actual.

Posteriormente se realizará un debate sobre

distintas cuestiones relacionadas con el Día

Internacional de la Mujer. 

- 1º A. Elaboración de una pequeña biografía

sobre pintoras nacionales destacadas en el mundo

de las artes visuales.  

- 1º B. Elaboración de una pequeña biografía

entre mujeres  matemáticas más relevantes en su

actividad profesional.

DURANTE EL MES DE FEBRERO Y MARZO: PARA TODO EL CENTRO
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IESO VÍA DE LA PLATA

- 2ºA. Elaboración de una pequeña biografía sobre

mujeres historiadoras destacadas nacional o

universalmente. 

- 2ºB. Elaboración de una pequeña biografía sobre

mujeres poetas. 

- 3ºA y PMAR2. Elaboración de una pequeña

biografía sobre una escritora de renombre local o

nacional. 

- 3ºB. Elaboración de una pequeña biografía sobre

una mujer científica relevante por su actividad

profesional. 

- 4ºA. Elaboración de una pequeña biografía sobre

mujeres matemáticas en el siglo XX que pasaron a

la historia . 

- 4ºB. Elaboración de una pequeña biografía

sobre una novelista de renombre universal.

-1ºFPB. Elaboración de una pequeña biografía

sobre las mujeres reposteras que han llevado a

lo más alto el lado dulce de la cocina.

- 2ºFPB. Elaboración de una pequeña biografía

sobre mujeres influyentes en la gastronomía

española. 

De las biografías realizadas en cada grupo de

clase se seleccionará una de ellas que dará

nombre al aula. Con todas las biografías

recopiladas se elaborará un gran mural que

tendrá como lema: “Nuestro abrazo a mujeres

pioneras”. 

DURANTE EL MES DE FEBRERO Y MARZO: PARA TODO EL CENTRO
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IESO VÍA DE LA PLATA

- “DERECHOS DE LA MUJER  A LO LARGO DE LA HISTORIA”. 1º ESO. 

En el área de inglés y geografía e historia el alumnado

investiga sobre los distintos logros que las mujeres han

conseguido a lo largo de la historia. Se situarán en la linea

del tiempo ubicada a lo largo de uno de los pasillos del

instituto.

- “ENTRE BAMBALINAS, Dora Maar frente a Picasso” En el área

de geografía e historia el alumnado de 4º ESO llevará a cabo

una investigación para recuperar la memoria de Dora y su

trabajo artístico.

- “MUJERES TECNÓLOGAS” Celebrando el Día de la Mujer y la

Niña en la Ciencia, desde el área de tecnología para 4º PRAGE

se efectuará una entrada en Extrarradiex sobre mujeres

tecnólogas referentes para las alumnas del curso y, para 3º y

2º ESO, se llevará a cabo un trabajo de investigación, debate

y porteriormente la elección de la mujer tecnóloga más

representativa. 

- “LE 8 MARS EN FRANCE” Desde el área de

francés, el alumnado de 4º A llevará a cabo

una investigación sobre ese día en Francia.

Crearán una presentación con la información

obtenida y lo expondrán en Extrarradiex. 

- La dinamización del concurso relatos cortos

NARRATIVA EN VIOLETA se lleva a cabo por el

profesorado de lengua castellana y literatura.

FP BÁSICA: 

- “GALLETAS CON SABOR A MUJER”. El alumnado de

FP Básica elaborará galletas que representen

el espíritu coeducativo de la comunidad

educativa (Calendario Violeta), y que se

repartirán entre el alumnado.
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