USANDOS NUESTRAS
MANOS

TALLER DE LABORES

Punto de cruz, vainica, 8. .
petit point... : "
|
Dias: Lunes y Miércoles. \ =8
Horario: 1700 @ 19:00 h. & 5., Sy
Cuota: 15 €uros/mes.
Profesora: Pilar Barra
OTROS...
TALLERES
TEMPORALES

m Taller de Decoracién
de albumnes, Cujas
con telas

™ Taller de
Elaboracion de
mufiecos con goma
eva.

= Taller de Maqui”ajz
de Fiesta

= Taller de Cocina

PROGRAMA NUESTROS MAYORES
ACTIVOS

CURSO DE ALFABETIZACION

Dias: Lunes a Viernes.
1° GRUPO:

Horario: 17:00 a 1830 h.
2° GRUPO:

Horario: 18:30 a 20:00 h.

Profesora: Angeia DBarra.

También tendremos
actividades como:

@ /nformatica.
Recopilaciones
Libro de la Experiencia,
Taller de Manualidades,
Aula de Vigje.

@ Encuentros Regionales.

® Visita a dependencias
municipales

@ Destinado a personas de

la 3= Edad.

Y ADEMAS...

Charlas Cofoqu:’o "Café a las 6".. programa Cuida
tu Salud, donde una vez al mes, se tratarédn temas
de salud, alimentacién.. estando abierto a

cuafqu:’er tema que nos interese conocer iOPINA!

Se irdn incorpordndo nuevos talleres y cursos a lo

far_qo del afio.

EXPOSICIONES

€ Octubre:

“Pcn’sajes casarefios”

€ Noviembre:
“Con las mujeres avanza el mundo”. Instituto de
la Mujer. Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e ."guafd'aa',
“Exposicién "18 segundos", Instituto de la Mujer.

Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e

.’guaf dad.

Diciembre:
Oleos, grdbados__. de alumnos de Fco. Dominguez
Fofogrdﬂas "Postales Navidefias”. Enfoca

XX{ CERTAMEN LITERARIO
iHelenidesde/Salaminag

Ya estan disponibles las bases del Certamen.

2 I BOLETIN
«.INFO R'MATIVO

Plazo de entrega de trabajos:
28 de Diciembre de 2012.

XVili CERTAMEN FOTOGRAFICO ~ 4
ZAlimentos dellGasar#

Ya estan disponibles las bases del Certamen.

NIVERSIDAD
PoruLARr

Plazo de entrega de trabajos:
28 de Diciembre de 2012.

UNIVERSIDAD POPULAR
BHelenideside Salamina”

@asarde Caceres

Las|Bases/delambos/Certamenesise/pueden
consultar/en|lalweb:\www.casardecaceres.com



CURSOS OCIO Y TIENPO LIBRE CGUISU0BEEMGLE BALLET MATRICULACION CURSOS

1 Dia: Lunes Inicio: 1 de Octubre.
AULA DE EDUCACION'DE ADULTOS CURSO DE PINTURA Horario: 16 a 21:30 h. Matriculas: del 24 al
i Quieres obtener el graduado en Educacién Secundaria? Dias: miércoles ‘g::::fiz € gﬂfff:f;e;”b' : 1.- La matriculacion de los cursos y fa.l'fe:,’es se hard enla
iQuieres prepararte para la obtencién del titulo de Graduado P et ) e T Misrcoles. W i) 4 Casa de Cultura desde el dia | hasta el dia 11 de Octubre
en Educacion Secundaria? R B b | 20:30 h, e Maeritn b T & | 8- ) NS SR de 2012, en horario de 11:30 a 14:00 horas y de 18:00 a
& ] il | Limite alumn@s: 8 20:30 h. (segun turnos). - e d N 21:00 horas, siendo el inicio de los cursos el dia 15 de
Destinatarios: Mayores del8 afios. . " Cuota: NiA@s: 8 Cuota: 16 €uros [mes. ! ) - octubre de 2011 y finalizando el 31 de mayo de 2012 a ex-
Horario: Tardes. RE T = g €/mes Profesora: Amparo V- ™ e i cepcion del taller de Ballet que se inicia el 1 de Octubre.
Inférmate en el Aula de Adultos. Casa de Cultura. oy N v Adult@s: 14 €/mes Jiménez ku I' 5 # |
; Profesor: Jesus

L %5 Ménd. . . 2. - Se dara prioridad al alumnado empadronado en la
TELEGENTRO RS s hile localidad.
AULA DANZA BRILES]DEISION

Taller: “Tu curriculum en la red ““ horas) TALI_ER MUSICAL' CHAHANGA ’ 3. " .‘.?e abonara la lCUOf‘CI de inscripcion mds el Pc.'s-'o
Taller: “Basqueda activa de Empleo en Internet”. SALSACUBANA D ierss anticipade de la primera cuota del curso. Las demés

Horario: Z0 a 22:30 h. (segan turnos) cuotas se pagaran por adelantado obligatoriamente

Dias: Lunes y Miércoles
(10 horas) paben{ ; Dias: Martes y Viernes Cuota: 12 €uros [mes. ; ;
Horario: 20:30 a 22:30 h. Horario: de 2000 a 22:00 h. Pt i durante la primera quincena de cada mes.

Taller: “Administracion Electrénica para desempleados. Citote 15 Elcs
(10 horas)

Taller: “Redes Sociales y Empleo”. (15 horas)

Taller: “Marca Personal para Pymes y emprendedores

en la Web. 2.0".

Taller: “Competencias Digitales “e-SKILLS" y empleo

Cuota: 20 €ur'osfmes. Nota: para este curso ho es necesdrio venir en Pareja_

R e e 4.- La baja de los cursos se deberd comunicar con antela-

cién (una semana antes de finalizar el mes) suponiendo la
EUES0 DE (FLATES no-comunicacion del mismo el pago completo de la cuota
que corresponda.
DIQ‘S.' Mai"f’es y JUEVQS.
Horario: de 9:00 a 11:00 h.
I_(sgg(fm turnos)
Cuota: 12 €uros ,l"mes.
Profesor: Rubén Cordero

5. - Todos los alumn@s que finalicen el curso obtendran
un diploma.

emergente en las TICS". (2 horas)
Taller: “Comercio Electrénico”. (6 horas) ESCUELA ROCK
' =1 “ANTARTTICA"

Dias: Lunes ¥ miércoles

Horario: de 20:30 a 21:30 h

I_(segtfm turnos) . > = 1 ﬁ
Cuota: 12 €uros ,n"mgs. X ! .

rotesora: Cristina Excmo. Ayuntamiento
Casar de Caceres

(Clases de Rock, Bajo, Guitarra y Dateria)
Dia: Lunes, Martes y viernes.

Os podéis inscribir también en la web.
www.antarttica.com

ﬁ'[wvmsrn:\u
PoPuLAR
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