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AVANCE PROGRAMAAVANCE PROGRAMAAVANCE PROGRAMA

EN PRIMAVERA, NOS VAMOS DE SENDERISMOEN PRIMAVERA, NOS VAMOS DE SENDERISMOEN PRIMAVERA, NOS VAMOS DE SENDERISMO

 Programa de promoción de la actividad física, que 

consta de tres pequeñas rutas de senderismo de unos 10/12 

kilómetros y unas tres horas de duración, por entornos y 

alrededores del municipio. FECHA: 18 abril, 16 mayo y 11 junio

TORNEO LOCAL DE TENIS DE MESATORNEO LOCAL DE TENIS DE MESATORNEO LOCAL DE TENIS DE MESA

CATEGORÍAS: Única menores: Nacid@s en 2007 y posterior.

                          Única mayores: Nacid@s en 2006 y anterior. 

CELEBRACIÓN:  Por concretar.

EJERCICIO Y SALUD... EN EL PARQUE DE LA CHARCAEJERCICIO Y SALUD... EN EL PARQUE DE LA CHARCAEJERCICIO Y SALUD... EN EL PARQUE DE LA CHARCA

 Actividad dirigida al sector adulto por grupos de edad 

(+de 35 años y 3ª Edad) para concienciar sobre la importancia 

de la actividad física como mejora de la calidad de vida, de 

salud y evitar el sedentarismo. FECHA:  19 y 26 abril y 3 mayo.

CURSO INICIACIÓN DE PATINAJECURSO INICIACIÓN DE PATINAJECURSO INICIACIÓN DE PATINAJE

 Curso en el que podrás aprender técnicas básicas y 

elementales para dar tus primeros pasos sobre patines.

DESTINATARI@S: Chic@s nacid@s en 2016 y anteriores.

FECHA:  Mes mayo,  en horario a partir de 19:00 h.

CARRERA POPULAR-LOCAL DE LA PRIMAVERACARRERA POPULAR-LOCAL DE LA PRIMAVERACARRERA POPULAR-LOCAL DE LA PRIMAVERA

 Prueba de carácter popular y participación 

exclusivamente local, sobre recorrido urbano, para todas las 

edades y por horarios según categorías.

FECHA Y LUGAR:  Domingo 9 mayo, Polideportivo Municipal.

RUTA LOCAL BTT DE LA PRIMAVERARUTA LOCAL BTT DE LA PRIMAVERARUTA LOCAL BTT DE LA PRIMAVERA

 Prueba no competitiva de carácter exclusivamente 

local, por caminos del entorno local del municipio con 

diferentes salidas (promoción-familiar y ruta larga adult@s).

FECHA:  Domingo 30 mayo.

CURSO-TALLER CICLISMO JUNIORCURSO-TALLER CICLISMO JUNIORCURSO-TALLER CICLISMO JUNIOR

 Curso-taller para adquirir y mejorar técnicas, 

destrezas y habilidades en el manejo de la bici de montaña.

DESTINATARI@S: Chic@s nacid@s entre 2011 y 2013 con 

soltura y autonomía sobre la bicicleta. FECHA:  Abril/mayo.

IMPORTANTEIMPORTANTEIMPORTANTE

 Todas las actividades contarán con AFOROS LIMITADOS e INSCRIPCIONES PREVIAS. En cuanto a la información de 

cada actividad, se ampliará con al menos DIEZ DÍAS DE ANTELACIÓN en CARTEL APARTE, publicándose en los PUNTOS-

INFO, BANDOMÓVIL, en la web www.casardecaceres.com y en el espacio de Facebook “Deporte Casar de Cáceres”.

DÍA DE LA BICICLETADÍA DE LA BICICLETADÍA DE LA BICICLETA

 Actividad de promoción y festiva en torno a la bicicleta  

con juegos, gimkanas y un pequeño recorrido urbano, 

realizándose por grupos reducidos y con horarios 

preestablecidos para cada grupo.

CELEBRACIÓN:  Sábado 5 junio, Parque Ejido Abajo.

MINI-RUTA BUSCA TESOROMINI-RUTA BUSCA TESOROMINI-RUTA BUSCA TESORO

 Actividad dirigida a l@s peques de la casa que junto a 

papá o mamá, realizarán una pequeña ruta de senderismo 

mientras desarrollan un juego de búsqueda de pistas y tareas.

DESTINATARI@S: Nacid@s entre 2009 y 2016 con papá/ mamá.

FECHA:  Viernes 23 abril.
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Concejalía

Juventud y Deportes Excmo. Ayuntamiento
Casar de Cáceres ¡NOS MUEVE LA CULTURA!


