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iNOS MUEVE LA CULTURA!

Casar de Caceres

AVANCE PROGRAMA

EJERCICIO Y SALUD... EN EL PARQUE DE LA CHARCA
Actividad dirigida al sector adulto por grupos de edad
(+de 35 annosy 3* Edad) para concienciar sobre la importancia
de la actividad fisica como mejora de la calidad de vida, de
saludyevitarel sedentarismo. FECHA: 19y 26 abrily 3 mayo.

EN PRIMAVERA. NOS VAMOS DE SENDERISMO

Programa de promociéon de la actividad fisica, que
consta de tres pequernias rutas de senderismo de unos 10/12
kilometros y unas tres horas de duracion, por entornos y
alrededores del municipio. FECHA: 18 abril, 16 mayoy 11 junio

CURSO-TALLER CICLISMO JUNIOR
Curso-taller para adquirir y mejorar técnicas,
destrezasy habilidades en el manejo de la bici de montania.
DESTINATARI@S: Chic@s nacid@s entre 2011 y 2013 con
solturay autonomia sobre la bicicleta. FECHA: Abril/mayo.

CURSO INICIACION DE PATINAJE
Curso en el que podrdas aprender técnicas basicas y
elementales paradartus primeros pasos sobre patines.
DESTINATARI@S: Chic@snacid@s en 2016y anteriores.
FECHA: Mes mayo, en horario a partirde 19:00 h.

TORNEO LOCAL DE TENIS DE MESA
CATEGORIAS: Unica menores: Nacid@s en 2007y posterior.

Unica mayores: Nacid@s en 2006y anterior.
CELEBRACION: Por concretar.

MINI-RUTA BUSCA TESORO
Actividad dirigida a l@s peques de la casa que junto a

papa o mama, realizaran una pequena ruta de senderismo
mientras desarrollan un juego de bitsqueda de pistasy tareas.
DESTINATARI@S: Nacid@s entre 2009y 2016 con papd/mama.
FECHA: Viernes 23 abril.

CARRERA POPULAR-LOCAL DE LA PRIMAVERA
Prueba de caracter popular y participacion
exclusivamente local, sobre recorrido urbano, para todas las
edadesypor horarios seguin categorias.
FECHA YLUGAR: Domingo 9mayo, Polideportivo Municipal.

RUTA LOCAL BTT DE LA PRIMAVERA

Prueba no competitiva de caracter exclusivamente

local, por caminos del entorno local del municipio con
diferentes salidas (promocion-familiaryruta larga adult@s).
FECHA: Domingo 30 mayo.

DIA DE LA BICICLETA
Actividad de promocion y festiva en torno a la bicicleta

con juegos, gimkanas y un pequerio recorrido urbano,
realizandose por grupos reducidos y con horarios
preestablecidos para cada grupo.

CELEBRACION: Sdbado 5junio, Parque Ejido Abajo.

IMPORTANTE

Todas las actividades contaran con AFOROS LIMITADOS e INSCRIPCIONES PREVIAS. En cuanto a la informacion de
cada actividad, se ampliard con al menos DIEZ DIAS DE ANTELACION en CARTEL APARTE, publicandose en los PUNTOS-

INFO, BANDOMOVIL, en la web www.casardecaceres.com yenelespaciode Facebook “Deporte Casar de Caceres”.




