El Programa “Senderismo X Extremadura” tiene el objetivo de “promover y fomentar la prdctica de la actividad fisica entre los vecinos de Casar
de Cdceres (jévenes, menos jévenes y mayores) a través del senderismo y dar a conocer a su vez, las diferentes comarcas y municipios de nuestra
Comunidad Auténoma de una manera saludable, entretenida y sin cardcter competitivo”. En el mismo podrd tomar parte cualquier persona a partir de los
14 afios (menores de 18, acompafiados de una persona adulta) y conuna condicién fisica que le permitala prdctica de la actividad fisica de forma suficiente.
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SALIDA AUTOBUS
08,00 h.

LUGAR SALIDA
Fuente del Paseo.

DISTANCIA  ESNE=. - -, S Al REGRESO
22 Km aprox. ‘ : _— 20,00 h. (Llegada Casar)

DURACION B = INSCRIPCIONES
6:30 horas aprox. [EEREeEE==e— oo Polideportivo
s e e Municipal hasta el
DIFICULTAD T O miércoles 23 de
Moderada e P cnero, previo abono
PERFIL DE LA RUTA e s inscripcion.

CUOTA INSCRIPCION
5 euros.

Concejalin
de Deportes
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