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Recomendaciones a adoptar en episodios de exceso de
temperaturas:

» Se recomienda la restriccion o suspension de las
actividades de ocio al aire libre que supongan
esfuerzo fisico y sometimiento a las temperaturas
elevadas.

» Evitar la exposicion al sol en las horas de mayor
riesgo.

> No consumir bebidas alcohdlicas.

» Tomar mucho liquido, ligeramente azucarados y
salinos (té frio, agua con limén).

» Prestar especial vigilancia a personas de avanzada
edad y menores, vigilando su grado de hidratacion.

En caso de necesitar algin tipo de asistencia llamar al teléfono “112”.



