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INFORMACIÓN DEL 112 DESDE HOY, 2 DE AGOSTO, AL DOMINGO, 5 DE AGOSTO. 

 

Hay aviso de nivel 2 (naranja) riesgo medio, suponiendo una situación de 

alerta, que indica que en los próximos 3 – 4 días se esperan temperaturas 

que superan los umbrales establecidos en la Meseta cacereña, a saber: 

máxima por encima de los 38ºC y mínima por encima de los 22ºC. 

Las predicciones objetivas de temperatura 

(en ºC) para los próximos días son: 

2 de agosto: 41,7 - 24,7 

3 de agosto: 42,7 – 25 

4 de agosto: 42,2 – 27,3 

5 de agosto: 40,3 – 25,6 

 

Debido al exceso de temperaturas se recomiendan adoptar las siguientes 

medidas: 

 Se recomienda la restricción o suspensión de las 

actividades de ocio al aire libre que supongan esfuerzo 

físico y sometimiento a las temperaturas elevadas.  

 Evitar la exposición al sol en las horas de mayor riesgo.  

 No consumir bebidas alcohólicas.  

 Tomar mucho líquido, ligeramente azucarados y salinos 

(té frío, agua con limón).  

 Prestar especial vigilancia a personas de avanzada edad 

y menores, vigilando su grado de hidratación. 

 

En caso de necesitar algún tipo de asistencia llamar al teléfono “112”. 


