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Jueves, 1 
Entrega de 1.600 posavasos con frases no sexistas.
	 Lugares: en los bares del municipio.
Colocación de lazos de color violeta.
	 Lugares: Balcones de la Plaza de España, entrada de la Casa de Cul-

tura y Biblioteca. 
Exposición “La Vida de Nuestras Mujeres”.
	 Días: 2, 9 y 23.
	 Horas de puertas abiertas: De 10:30 a 13:00 h.
	 Lugar: Centro de Día.

Lunes, 5 
Lectura “Ellas hicieron historia: mujeres admirables”.
	 Dirigido a las personas usuarias del Centro de Día.
	 Hora: 10:30 h.
	 Lugar: Centro de Día.
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Taller de Musicoterapia.
	 Inscripciones en Casa de Cultura hasta el 5 de marzo, a las 14:00 h. 
	 Máximo 20 participantes.
	 Hora: 18:00 h.
	 Lugar: Casa de Cultura.

Martes, 6
Documental: “¡Cuidado, resbala!”.
	 Dirigido a las personas usuarias del Centro de Día.
	 Hora: 10:30 h.
	 Lugar: Centro de Día.

Miércoles, 7
Actividad con usuarias y usuarios del Centro de Día.
	 Hora: 10:30 h.
Charla a cargo de Teodora Caro: “La Vida y Experiencia de las Mujeres 

Pastoras”.
	 Inscripciones en el Museo del Queso hasta el día antes de la charla.
	 Máximo es de 20-25 personas. Para todos los públicos.
	 Horario: de 16:30 a 18:00 h. 
	 Lugar: Museo del Queso Torta del Casar.

Jueves, 8
Actividades por la huelga feminista.
Concentración de 15 minutos por la igualdad.
	 Hora: 12:00 h.
	 Lugar: Plaza de España.
Mandiles reivindicativos.
	 Se colgarán en los balcones o ventanas del municipio.
Manifestación en Cáceres: “Si nosotras paramos, se para el mundo”.
	 Inscripciones en Casa de Cultura hasta el martes 6 de marzo, a las 

14:00 h.
	 Hora de salida: 17:30 h. 
	 Lugar: Casa de Cultura.
	 Hora de inicio manifestación: 18:30 h.
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Viernes, 9
Inauguración del Rincón de la Igualdad.
	 Participa el alumnado del IESO Vía de la Plata.
	 Hora: 9:30 h.
Acto institucional de la Mancomunidad Tajo-Salor.
	 Más información en cartel aparte.

Sábado, 10
Partido de fútbol por las mujeres.
	 AD CASAR invita a las asociaciones de mujeres al partido y lectura 

del manifiesto tras el partido.
	 Hora: 18:30 h.
	 Lugar: Pabellón Polideportivo.

Domingo, 11
Taller de Sensibilización Ambiental de Cruz Roja.
	 Dirigido a la población en general (infantil, juvenil y adulta).
	 Hora: 12:00 h.
	 Lugar: Paseo de Extremadura (junto a la estatua de Helénides de 

Salamina).
Actuación de la monologuista: Patricia Sornosa.
	 (No apto para menores de 16 años).
	 Hora: 18:00 h.
	 Lugar: Sala Ultrella.

Lunes, 12
Inauguración de la Exposición “Yo, tú, ellas”, de Plena Inclusión Extre-

madura. 
	 Colabora: ASPAINCA. Se podrá visitar del 12 al 16 de marzo.
	 Lugar: Casa de Cultura.
	 Hora: 18:00 h. 
Charla-coloquio “Mujer y discapacidad”, a cargo de María Moruno. 

Técnica del área de ciudadanía activa y coordinadora del área de 
mujer de Plena Inclusión Extremadura.

	 Hora: tras la inauguración de la exposición “Yo, tú, ellas”.
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Viernes, 16
Visita a la exposición “Yo, tú, ellas”, por usuarias y usuarios del Centro 

de Día.
	 Hora: 10:30 h.
Taller de Risoterapia.
	 Inscripción en Casa de Cultura hasta el 16 de marzo, a las 14:00 h. 
	 Máximo 20 participantes.
	 Hora: 18:00 h.
	 Lugar: Casa de Cultura.

Viernes, 23
Comentario del libro “Olvidadas”.
	 Club de lectura “Dulce Chacón”.
	 Hora: 18:00 h.
	 Lugar: Casa de Cultura.

Actividades De La
Comunidad Educativa

ESCUELA INFANTIL ZARAPICO
	 Trabajaremos sobre las profesiones. Recibiremos la vista de municipales 

y peluqueros. Leeremos el manifiesto y participaremos en los actos co-
munitarios por el 8 de Marzo. Volveremos a poner en marcha la “Bolsa 
Violeta”.

CEIP LEÓN LEAL RAMOS
	 En Educación Infantil y primeros cursos de Primaria.
	 Motivación y reflexión sobre:

•	 Los dibujos animados sí enseñan: Película “Frozen”. 
•	 Cuento: Oliver Button es una nena.
•	 ¿Cómo se organiza nuestra casa?
•	 ¿Qué juegos y juguetes prefiero? ¿Por qué?

	 Últimos cursos de Primaria:
	 Mujeres que cambiaron el mundo desde la Ciencia y la Tecnología, la Li-

teratura, la Política... en definitiva, desde diferentes ámbitos. 
	 El trabajo de abuelas y madres: Diferencias y semejanzas.
	 Investigamos y dialogamos: ¿Cómo ha sido la ropa de la mujer a lo largo 
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de la Historia y en la actualidad? ¿Ha condicionado o condiciona su igual-
dad y su participación social y su no discriminación?

	 Actividad colectiva: Un «muro» con ladrillos por la igualdad y la no dis-
criminación. 

IESO “VÍA DE LA PLATA”
	 Un muro que construye igualdad. Entre toda la comunidad educativa 

construiremos un muro para aislarnos de conductas sexistas, comporta-
mientos machistas, violencia... miércoles, 7 de marzo.

	 Por grupos de clase, cada una de las alumnas y alumnos, de forma acti-
va, inventarán una frase que refleje lo que puede hacer para lograr la 
Igualdad entre mujeres y hombres. Se trabajará durante las semanas an-
teriores al 8 de marzo. Con cada una de las frases, en un acto conjunto 
celebrado el miércoles 7 de marzo, construiremos el muro que nos aísle 
de la desigualdad.

	 Parón de 15 minutos para las mujeres del IESO Vía de la Plata, el jueves, 8 
de marzo.

A.E.P.A. CASAR DE CÁCERES
5 de marzo
	 Comentario y reflexión: Según una noticia que apareció en el periódico El 

País en el año 2002 “Los hombres trabajan en casa 5 veces menos que las 
mujeres”. 

6 de marzo
	 Roles tradicionales en función del género: masculinos y femeninos.

1.	Partir de un breve diálogo sobre: “las diferentes tareas que realizan 
hombres y mujeres, en función de su género” para llegar a la definición 
de rol de género y rol de sexo.

2.	De las siguientes cualidades: ¿cuáles atribuyes al hombre y a la mujer? 
¿qué cualidades influyen a la hora de desempeñar un trabajo? Intenta 
ofrecer razones.

3.	Conclusiones y evaluación de la actividad.
7 de marzo
	 Lectura de “Siete mujeres, de siete países y siete historias”. https://elpais.

com/especiales/2013/dia-de-la-mujer/. Realización de un mural informa-
tivo sobre mujeres que han sido importantes en la historia”, en diferentes 
ámbitos (ciencia, literatura, cultura, música, etc.). “Mujeres en la Historia”.

8 de marzo
	 Mujeres premio Novel de las Ciencias. Buscar información de algunas de 

ellas y hacer una puesta en común en clase.
	 https://youtu.be/Oc-LGICIKq0

https://elpais.com/especiales/2013/dia-de-la-mujer/
https://elpais.com/especiales/2013/dia-de-la-mujer/
https://youtu.be/Oc-LGICIKq0
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Actividades En El Mes De Abril
En El Municipio

Jueves, 12
	 Taller de Recursos para la igualdad.
	 Dirigido al profesorado local y a las familias, en el marco del seminario del 

CPR “hacia el buen trato desde la acción comunitaria”. Por el Doctorado 
de Estudios de Género. Instituto de Estudios de Género Universidad Com-
plutense de Madrid.

	 Lugar: Casa de la Cultura.
	 Horario: 17:00 h.

Sábado, 14
	 Concentración “Quedada de la Mujer”.
	 Lugar: Pabellón Polideportivo.
	 Hora: 11:30 h.
	 Más información en cartel aparte.

Jueves, 26
	 Jornada ¿Cómo emprender siendo mujer en zona rural?
	 Abierto a todo el público.
	 Lugar: Casa de Cultura.
	 Hora: 9:30 h.

Viernes, 27
	 Reconocimiento a las mujeres empresarias locales.
	 Abierto a todo el público.
	 Lugar: Casa de Cultura.
	 Hora: 18:00 h.

NOTA: Se dispondrá de servicio de guardería para todas las
personas asistentes a las actividades.



Promueven y organizan

•	Comunidad Socio Educativa de Casar de Cáceres.
•	Ayuntamiento de Casar de Cáceres. Concejalía de Igualdad.
•	Escuela Infantil Zarapico.
•	CEIP León Leal Ramos.
•	IESO Vía de la Plata.
•	A.E.P.A. Casar de Cáceres.
•	Universidad Popular de Casar de Cáceres.

Colaboran

•	Asociación de Mujeres Porta Blanca.
•	Asociación de Amas de Casa, Consumidoras y Usuarias.
•	Oficina de Igualdad Mancomunidad Tajo Salor.
•	Centro de Día Casar de Cáceres.
•	Plena Inclusión.
•	ASPAINCA.
•	Club de lectura “Dulce Chacón”.
•	Monologuista: Patricia Sornosa.
•	Cruz Roja Casar de Cáceres.
•	AD Casar de Cáceres.
•	Mancomunidad Tajo-Salor.
•	Teodora Caro.
•	CPR de Cáceres.
•	Doctorado de Estudios de Género. Instituto de Estudios de 

Género Universidad Complutense de Madrid.

AYUNTAMIENTO
CASAR DE CÁCERES
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