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SESIÓN GIMNASIA ESPECÍFICA
GRUPO

“PROGRAMA MAYORES ACTIVOS”

LUNES

9 MAYO

18:00 h.

SESIÓN GIMNASIA ESPECÍFICA
GRUPO

“GIMNASIA VITAL 3ª EDAD”

MARTES

10 MAYO

10:30 h.

SESIÓN GIMNASIA ABIERTA

“PÚBLICO ADULTO EN GENERAL”

MIÉRCOLES

11 MAYO

18:00 h.


