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cTe cuesta mantener un ritmo con la bici?, ;te lias con tantos pifiones y
coronas?, El presente programa pretende dotar a 1@0s participantes de los
conocimientos ytécnicas basicas (desarrollos,cadencias de pedaleo,habilidad,
mantenimiento, etc) que les permitan realizar una practica correcta del

ciclismo con bicicletas todo terreno.

DESTINATARIOS: Prioritariamente chic@s a partir de 15 afios con unas minimas

capacidadesfisicaysinningunimpedimento paralapracticadel ciclismo.
CELEBRACION: Lunes ymiércoles del 18 abril al4 de mayo.

HORARIO: 19:30/20:30 horas.

INSCRIPCIONES: Para esta actividad no sera necesaria la inscripcion, tan solo
presentarse enellugarde laactividad (PARQUEDE LA CHARCA) alahoraseiialada

los dias en cuestion.

\NOTA: Necesariabicicletaenbuen estado y OBLIGATORIO USO DE CASCO.




