Concejalia de Juventud y Deportes
Casar de Caceres

Temporada 2015/2016
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Ruta por camlnos, veré*das v algunos tramos de asfalto que

- recorren las Sierras de lIa Mosca de Caceres vy del Risco de Sierra de

-Fuentes, por zonas adehesadas,olivares y bosques de alcornoques

' que ofré_cen unas impresionantes vistas de sierras y vistas

inmejorables de-la ciudad de Caceres y de localidad de Sierra de
Fuentes.

La ruta esta organizada conjuntamente y cuenta con la
colaboraciondelgrupo de senderismode Sierrade Fuentes.

OBJETIVO E INFORMACION

El Programa tiene el objetivo de “promover y fomentar la prdctica de la actividad fisica a través

de la promocién e iniciacién en el senderismo entre jévenes, menos jévenes y mayores, dando a conocer a
su vez, el entorno natural y cultural de nuestro municipio y de municipios de la provincia de Cdceres de
una manera saludable, entretenida y sin cardcter competitivo”, pudiendo tomar parte en este programa
cualquier persona con unas minimas condiciones fisicas. Podrdn participar todas las personas a partir de
14 afios y [(@s menores acompafiad@s de una persona adulta. Las inscripciones serdn gratuitas y se
realizardn en el lugar de la salida desde 15 minutos antes de la misma.

Mas info

\) www.casardecaceres.com/_deportes
Vi
w www.casardecaceres.com/_juventud
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