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TALLER INFORMATIVO -

“Nutricion y Suplementacion Deportiva”

Charla con el objetivo de informar y debatir sobre la importancia de la

nutricion y la suplementacion en la practica deportiva dirigido a
personas que realizan una practica deportiva regular y/o de

competicion popular o federada.

*l]l' IMPARTE
| i% Irene Moro Cordobés

(Enfermera y especialista en

L. “& Nutricion para la Practica Deportiva).
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DESTINATARI{S: Chiclds a partir de 18 afios que realicen algun tipo de
actividad o modalidad deportiva.
CELEBRACION: LUNES 27 JULIO,21:00 a 22:00 aprox.

LUGAR: Nave ECC] (Polideportivo Municipal).
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CASAR DE CACERES
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