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CHARLA INFORMATIVACHARLA INFORMATIVA
“Alimentación y Deporte”“Alimentación y Deporte”

CHARLA INFORMATIVA
“Alimentación y Deporte”

Charla con el 

objetivo de informar 

y debatir sobre la 

importancia de la 

alimentación en la 

práctica de la 

actividad física y el 

deporte, en la que se 

tratarán aspectos 

como gasto 

energético durante 

la actividad, 

principales grupos 

de alimentos, 

organización y 

adecuación  de 

menús,  etc. de una 

forma dinámica y  

participativa.

DESTINATARI@S:  Chic@s a partir de 18 años que 

realicen algún tipo de actividad física y/o deporte.

CELEBRACIÓN:  LUNES 25 MAYO, 20:30 a 21:15 aprox.

LUGAR:  Nave ECCJ (Polideportivo Municipal).

IMPARTEIMPARTE

Irene Moro CordobésIrene Moro Cordobés

(Enfermera y especialista en (Enfermera y especialista en 

Nutrición para la Práctica Deportiva).Nutrición para la Práctica Deportiva).
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