
IMPORTANTE
 Remitir este boletín debidamente cumplimentado, por vía fax o correo 

electrónico a TAGUS.
 927 291 109 y 927 291 103.

formacion@tagus.net
PLAZO DE INSCRIPCIÓN: Del 15 de abril hasta las 13:00h del 23 de abril de 

Nombre:______________________________________ 
Apellidos:_____________________________________ 
DNI.:__________ Dirección :______________________
Localidad: ___________________ Código Postal: _______
Teléfono: _______________  Móvil: _________________   
E-mail: _________
Fecha de nacimiento:__________________Edad:______

Situación laboral:       Parado/a.        Trabajador/a   

Duración del desempleo:   ___________________ 

 

¿En qué otra Actividad Formativa (Cursos), estaría dispuesto/a a participar, o 
estima conveniente organizar en la Comarca relacionada o no con esta área?
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
........................................................................................................................................

Boletín de Inscripción.

A.S.I.N.D.I

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Orgánica 15/1999 le comunicamos que los datos de carácter personal facilitados por 
Ud. De forma voluntaria, serán grabados en un fichero con la finalidad de gestión económica y contable, gestión de clientes y 
proveedores, gestión de cobros y pagos y gestión administrativa. Ud. Puede ejercer sus derechos de acceso, rectificación, 
cancelación y bloqueo en la siguiente dirección: ASOCIACIÓN PARA EL DESARROLLO DE LA COMARCA TAJO-SALOR-
ALMONTE, C/ NISA 2º A 10190 CASAR DE CÁCERES. Al mismo tiempo, solicitamos su autorización para remitirle cuantos 
comunicados, notas, correos electrónicos estimemos sean de su interés. Consideraremos que dicha autorización es efectiva 
mientras no sea revocada por su parte en la dirección indicada anteriormente o en la que figura en el Registro de Ficheros 
Privados de la Agencia Española de Protección de Datos.

GARROVILLAS DE ALCONÉTAR 
Del 25 de abril de 2014 al 11 de mayo de 2014
HORARIO: Viernes de 16:00h a 21:00h. Sábado de 9:30h a 14:30h y de 16:00h a 21:00h
(Gimnasio Municipal)

Curso de Monitor Deporivo
en el Medio Rural

60 horas

GOBIERNO DE EXTREMADURA

Consejería de Agricultura,
Desarrollo Rural, Medio Ambiente y Energía

GOBIERNO 
DE ESPAÑA

MINISTERIO
DE AGRICULTURA, ALIMENTACIÓN
Y MEDIO AMBIENTE

DIRIGIDO  A:
 Personas desempleadas de la comarca 

que les guste el deporte. 
Personas emprendedoras en el ámbito 

deportivo rural.
Personas trabajadoras de empresas de 

actividades de ocio y tiempo libre.

Asociación para el Desarrollo de la Comarca Tajo·Salor·Almonte

EXCMO.
AYUNTAMIENTO DE

GARROVILLAS
DE ALCONÉTAR



- Dotar al alumno de los conocimientos y nomenclatura que posibilite 
una comprensión clara de los fundamentos de la actividad deportiva.

- Desarrollar las habilidades específicas necesarias del monitor 
deportivo.

- Dotar al alumno de un amplio bagaje de recursos didácticos para la 
enseñanza de los deportes.

- Desarrollar hábitos que favorezcan la colaboración y el trabajo en 
equipo.

- Desarrollar la capacidad para dinamizar grupos.

- Conocer y aplicar con regularidad las principales medidas de 
conservación y mantenimiento del material.

- Concienciar al alumnado en el respeto por las normas de seguridad.

- Orientar al alumnado en el ámbito laboral de la actividad física y del 
deporte.

Objetivo:

Personas desempleadas de la comarca que les guste el deporte. 
Personas emprendedoras en el ámbito deportivo rural.
Personas trabajadoras de empresas de actividades de ocio y 
tiempo libre.

SOLUCIONES WELLNESS, S.L.

MÓDULO FORMATIVO: FUNDAMENTOS TEÓRICOS
- Unidad formativa: Fundamentos biológicos
- Unidad formativa: Bases de la actividad físico deportiva
- Unidad formativa: Metodología didáctica de actividades físico 
deportivas
MODULO FORMATIVO: ACTIVIDADES FÍSICO DEPORTIVAS
- Unidad formativa: Actividad Fitness
- Unidad formativa: Musculación y tonificación.
MODULO FORMATIVO: ANIMACIÓN Y RECREACIÓN 
DEPORTIVA
- Unidad formativa: Juegos, animación y actividades al aire libre.
MODULO FORMATIVO: TRANSVERSALES
- Unidad formativa: Primeros auxilios
- Unidad formativa: Actividad física personas con discapacidad
- Unidad formativa: Gestión de espacios y actividades deportivas
- Unidad formativa: Formación y orientación laboral 

Modalidad: Presencial/on-line.
Duración: 60 horas.
Horario: Viernes de 16:00 h. a 21:00 h y Sábados de 9:30h a 
14:30h y de 16:00h a 21:00h
Nº de alumnos: 25
Lugar: Gimnasio Municipal. (Barrio de las Escuelas, Garrovillas)

- Plazo de inscripción:  desde el 15 de abril hasta las 13:00h del 23 de 
abril de 2014.
-Los boletines de inscripción debidamente cumplimentados, deberán 
ser entregados en la sede de TAGUS (C/ Nisa, 2-A, 10190 Casar de 
Cáceres) o enviados vía fax (927 29 11 03), o al e-mail 
formacion@tagus.net (IMPORTANTE: sólo se admitirá una 
única solicitud por cada correo electrónico o fax). La selección se 
realizará mediante baremación atendiendo a los siguientes apartados: 
- Ámbito geográfico, (Personas residentes en la comarca. 5 puntos)
- Colectivos desfavorecidos(mujeres, discapacitados, jóvenes entre 
16 y 30 años y mayores de 45 años. 1 punto)
- Personas desempleadas
 - < de 6 meses. 1 punto 
 - De 6 meses a 1 año. 2 puntos
 - De 1 año a 1,5 años. 3 puntos
 - De 1,5 a 2 años. 4 puntos
 - Más de 2 años. 5 puntos
- Cursos realizados de TAGUS.
 - Ninguno. 3 puntos
 - De uno a tres cursos. 2 puntos
 - Más de tres cursos. 1 punto
En caso de empate se tendrá en cuenta el registro de entrada.
El boletín de inscripción deberá ir acompañado de la siguiente 
documentación: Fotocopias del NIF, del Certificado del SEXPE 
que certifique la duración del desempleo y del Certificado de 
empadronamiento ó ( en su defecto marque la casilla que autoriza a 
TAGUS a solicitarlo directamente al Ayuntamiento      ).
- El día 24 de abril de 2014, TAGUS publicará la relación de 
participantes admitidos/as en los tablones de anuncios de los 
Ayuntamientos, Mancomunidad  y Agencias de Desarrollo Local, y en la 
web www.tagus.net.

- Acreditación de la formación.

Destinatarios/as

IMPARTE: 

Duración y
Lugar de
Impartición.

Titulación

Inscripción
y Selección

Contenidos:

CURSO DE MONITOR DEPORTIVO
 EN EL MEDIO RURAL
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