VAS COMOD@ EN TU BTT?, TENGO BIEN COLOCADA LA ALTURA DE MI SILLIN O MANILLAR?

TE LIAS CON LOS PINONES, CORONAS O DESARROLLOS?, CUANDO Y COMO CAMBIAR PARA IR MAS RAPIDO O MAS
COMODO EN TU BTT? QUE DESARROLLOS PONGO PARA SUBIR O BAJAR CUESTAS? Y EN TERRENO LLANO??
COMO ENTRAR EN CURVAS PARA NO PERDER VELOCIDAD? O COMO SALVAR OBSTACULOS INESPERADOS?

Todas estas preguntas y mas tienen respuesta apuntandote a este curso-taller practico de ciclismo-BTT,
dirigido a adult@s a partir de 16 afos con el objetivo de dotarles de técnicas, destrezas y habilidades en el manejo de
la bici de montana y a la vez fomentar el uso y disfrute de la bicicleta como habito de vida saludable y practica.
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