PRIMAVERA

Concejalia : ’ O l ; o ViVE Y SiENte
=Suventud y Deportes Casar de Caceres

DEPORTIVA s JUVENIL
“PASEO SALUDABLE”

Programa con el objetivo de concienciar sobre la importancia de la
actividad fisica en la edad adulta a través de la realizacion de
paseos en los que se combina Ila informacion, la capacitacién y la
realizacion de ejercicio fisico entre la poblacién adulta de una
forma sencilla, facil y entretenida.

DESTINATARI@S: Adult@s a partir de 30 anos.
FECHA CELEBRACION: Lunes y Miércoles del 15 abril al 29
mayo (18:30/19:30 h.)

INSCRIPCIONES: Para esta actividad no sera necesaria la
inscripcion, tan solo presentarse en el lugar de la actividad
(PARQUE DE LA CHARCA) a la hora senalada los dias en

cuestion.
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