SENDDERISMO

PROGRAMA “RUTAS LOCALES Y PUEBLOS CACERENOS”?
CASAR DE CACERES

Novienibre 2012 - Abyvol 2013

FECHA:Domingo 3marzo. HORASALIDA:10:00de lamanana.

LUGAR SALIDA: SANBENITO, CASAR DE CACERES.

RECORRIDO: Circular de 13 km. aproximadamente.

TIEMPO ESTIMADO: 4horas. DIFICULTAD: Media.

REAGRUPAMIENTOS: Salida Bando Abajo, Plataforma, Cuesta Cansaburras, Regato
Aldea, Puente Regato Aldea, Salida Bando Arribay Buhio.

“PARADA TECNICA”: Puente Regato Aldea.

TIPO TERRENO: Vereda y tramos sin senalizar de los Riberos del Almonte y del
Regato laAldea.

PUNTOS INTERES: Parajes de Riberos y tramos de bosque tipico mediterraneo.
BREVE DESCRIPCION: Ruta que transcurre casi en su totalidad por los Riberos del
Almonte y del Regato La Aldea por un recorrido que entrana cierta dificultad al
transitar terrenos muy pedregosos y con cierto desnivel, tanto de bajadas como de
subidas, asi mismo y debido a las lluvias de los ultimos dias, gran parte del recorrido
se encuentra muy resbaladizo, por lo que se recomienda el uso de calzado apropiado
paraestetipo deterrenos.
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