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MNASIO Y ACTIVIDADES GUIAD
)

GIMNASIO CICLO INDOOR (Mon
Lunes a Viernes Lunes: 20:00 h
anas: 09:15 a 12:15 h, Martes: 09:15 h.
des: 16:30 a 22:30 h, Miércoles: 20:00 |

Jueves: 09:15 y 20:0
MNASIA VITAL 2
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S y jueves 10:15 h. Tom?‘fm,'g:m
Miercoles: 18:00
: @
T. SUSPENSION v
ves: 18:00 horas. Lu:::‘gﬁ?oso
Miercoles: 19:¢
GAP-STRETCHING ué
Jueves: 19:00 horas.
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ENTRENAMIENTO LIBRE i helater
Varios dias y horas. A\ Pt be L
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