
NAVIDAD deportivaNAVIDAD deportivaNAVIDAD deportiva

Ayuntamiento
Casar de Cáceres

20-2120-2120-21 CaCERESCaCERESCaCERESCASARCASARCASAR
dedede

“CARRERA DEL TURRÓN”
Prueba lúdico-deportiva popular y local que se desarrollará por grupos pequeños en categorías 

inferiores y en formato “contrareloj individual” para las superiores (cadete, senior y veteranos), 

además, por motivo de la Covid-19, tendrá aforo limitado y tres franjas horarias según categorías.

 MEDIDAS PREVENTIVAS

* Mascarilla antes y después  de correr.

* Desinfección de manos.

* Distancia de seguridad.

* No permitido el juego libre o por grupos 

en la Instalación.

* Traer agua propia.

INSCRIPCIONES

   Las INSCRIPCIONES serán gratuitas y se 

realizarán llamando al teléfono 927290378 

(Polideportivo) hasta las 22:30 del MARTES 22 

de diciembre o hasta un máximo de 15 

participantes por cada una de las categorías, 

tanto masculina como femenina.

DOMINGO 27 DICIEMBRE 2020
PISTA ATLETISMO DEL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

CATEGORÍAS Y DISTANCIAS

COMPARTIDA    2018-2019-2020    100 m.

RETAC@S                2016-2017         150 m.

CARPÍN              2013-2014-2015     300 m.

12:00 Horas

12:30 Horas
CATEGORÍAS Y DISTANCIAS

BENJAMÍN           2011-2012             400 m.

ALEVÍN                2009-2010            600 m.

INFANTIL           2007-2008            800 M.

13:00 Horas
CATEGORÍAS Y DISTANCIAS

CADETE              2005-2006           2100 m.

SENIOR         2004 y anteriores       3400 m.

VETERAN@S    40 cumplidos          3400 m.

TORNEO LOCAL
FÚTBOL

INSCRIPCIONES:

    Serán exclusivamente local y se 

podrán realizar en el Polideportivo 

previo abono de la cuota de 

inscripción hasta las 22:30 horas 

del JUEVES 17 DE DICIEMBRE.

CUOTA DE INSCRIPCIÓN:

   * JUVENIL:  3 €  equipo.

   * SENIOR:  5 €  equipo. 

 MEDIDAS PREVENTIVAS

Ÿ Mascarilla mientras no se juegue.

Ÿ Desinfección de manos antes y durante.

Ÿ Distancia de seguridad en banquillo.

Ÿ Permanencia en terreno de juego solo jugadores del 

encuentro en cuestión.

Ÿ Saques solo con el pie.

Ÿ Actividad sin público.

OTRAS MEDIDAS

Ÿ Traer agua propia.

Ÿ Obligatorio traer dos camisetas diferentes para caso de 

coincidencia.

CATEGORÍAS:

JUVENIL: Nacid@s entre 2005 y 2008 y SENIOR: 2004 y anteriores.

TORNEO LOCALTORNEO LOCAL

TENIS DE MESATENIS DE MESA
TORNEO LOCAL

TENIS DE MESA

INSCRIPCIONESINSCRIPCIONES

   Las INSCRIPCIONES serán gratuitas y se    Las INSCRIPCIONES serán gratuitas y se 

realizarán llamando al teléfono 927290378 realizarán llamando al teléfono 927290378 

(Polideportivo) hasta las 22:30 del VIERNES (Polideportivo) hasta las 22:30 del VIERNES 

18 de diciembre o hasta un máximo de 16 18 de diciembre o hasta un máximo de 16 

participantes por categoría.participantes por categoría.

INSCRIPCIONES

   Las INSCRIPCIONES serán gratuitas y se 

realizarán llamando al teléfono 927290378 

(Polideportivo) hasta las 22:30 del VIERNES 

18 de diciembre o hasta un máximo de 16 

participantes por categoría.

TORNEO LOCAL

AJEDREZ

INSCRIPCIONES

Serán gratuitas y se realizarán telefónicamente 

llamando al 927290378 (Polideportivo) hasta las 

22:30 h. del VIERNES 18 de diciembre.

 MEDIDAS PREVENTIVAS

Ÿ Mascarilla y distancia de seguridad. Desinfección de manos antes y durante.

Ÿ Desinfección mesa, reloj, piezas y tablero antes de  cada partida.

CATEGORÍAS

Única menores: Nacid@s en 2007 y posterior.

Única adult@s: Nacid@s en 2006 y anterior.

CELEBRACIÓN

23 y 30 de diciembre, 17:30 a 20:30 h.

 MEDIDAS PREVENTIVAS MEDIDAS PREVENTIVAS

Mascarilla y distancia de seguridad.Mascarilla y distancia de seguridad.

Desinfección de manos antes y durante.Desinfección de manos antes y durante.

Desinfección mesa, palas, bolas, ..., Desinfección mesa, palas, bolas, ..., 

antes de  cada partida.antes de  cada partida.

 MEDIDAS PREVENTIVAS

Mascarilla y distancia de seguridad.

Desinfección de manos antes y durante.

Desinfección mesa, palas, bolas, ..., 

antes de  cada partida.

CATEGORÍASCATEGORÍAS

Única menores: Nacid@s en 2007 y posterior.Única menores: Nacid@s en 2007 y posterior.

Única adult@s: Nacid@s en 2006 y anterior.Única adult@s: Nacid@s en 2006 y anterior.

CELEBRACIÓNCELEBRACIÓN

23 y 30 de diciembre, 17:30 a 20:30 h.23 y 30 de diciembre, 17:30 a 20:30 h.

CATEGORÍAS

Única menores: Nacid@s en 2007 y posterior.

Única adult@s: Nacid@s en 2006 y anterior.

CELEBRACIÓN

23 y 30 de diciembre, 17:30 a 20:30 h.

MINIRUTA-BUSCA TESOROMINIRUTA-BUSCA TESOROMINIRUTA-BUSCA TESORO

SUPERMARTES NAVIDEÑOSUPERMARTES NAVIDEÑOSUPERMARTES NAVIDEÑO

MEDIDAS PREVENTIVASMEDIDAS PREVENTIVAS

Ÿ Mascarilla obligatoria.Ÿ Mascarilla obligatoria.

Ÿ Desinfección de manos.Ÿ Desinfección de manos.

Ÿ Distancia de seguridad.Ÿ Distancia de seguridad.

Ÿ Traer agua propia.Ÿ Traer agua propia.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ÿ Mascarilla obligatoria.

Ÿ Desinfección de manos.

Ÿ Distancia de seguridad.

Ÿ Traer agua propia.

AFORO E INSCRIPCIONESAFORO E INSCRIPCIONES

Ÿ 2 5  p a r t i c i p a n t e s  ( n i ñ @ s ) ,  s i e n d o  o b l i g a t o r i o  e l  Ÿ 2 5  p a r t i c i p a n t e s  ( n i ñ @ s ) ,  s i e n d o  o b l i g a t o r i o  e l  

acompañamiento del/la menor exclusivamente por un adulto acompañamiento del/la menor exclusivamente por un adulto 

responsable (máximo 50 participantes totales).responsable (máximo 50 participantes totales).

Ÿ Las INSCRIPCIONES serán gratuitas y se realizarán llamando al Ÿ Las INSCRIPCIONES serán gratuitas y se realizarán llamando al 

927290378 (Polideportivo) hasta las 22:30 h. del Lunes 21 de 927290378 (Polideportivo) hasta las 22:30 h. del Lunes 21 de 

diciembre o completar plazas.diciembre o completar plazas.

AFORO E INSCRIPCIONES

Ÿ 2 5  p a r t i c i p a n t e s  ( n i ñ @ s ) ,  s i e n d o  o b l i g a t o r i o  e l  

acompañamiento del/la menor exclusivamente por un adulto 

responsable (máximo 50 participantes totales).

Ÿ Las INSCRIPCIONES serán gratuitas y se realizarán llamando al 

927290378 (Polideportivo) hasta las 22:30 h. del Lunes 21 de 

diciembre o completar plazas.

Pequeña ruta de senderismo de unos 3 km por la vía verde, zona de la Charca y Monte Pequeña ruta de senderismo de unos 3 km por la vía verde, zona de la Charca y Monte 

durante la que se desarrollará un pequeño juego de búsqueda de pistas.durante la que se desarrollará un pequeño juego de búsqueda de pistas.

Pequeña ruta de senderismo de unos 3 km por la vía verde, zona de la Charca y Monte 

durante la que se desarrollará un pequeño juego de búsqueda de pistas.

DESTINATARI@S: Chic@s nacid@sDESTINATARI@S: Chic@s nacid@s

entre 2009 y 2016 con papá/mamá.entre 2009 y 2016 con papá/mamá.

DESTINATARI@S: Chic@s nacid@s

entre 2009 y 2016 con papá/mamá.

MINIRUTA-BTTMINIRUTA-BTTMINIRUTA-BTT

SUPERMARTES NAVIDEÑOSUPERMARTES NAVIDEÑOSUPERMARTES NAVIDEÑO

MEDIDAS PREVENTIVASMEDIDAS PREVENTIVAS

Ÿ Salidas distanciadas por gruposŸ Salidas distanciadas por grupos

Ÿ Mascarilla obligatoria.Ÿ Mascarilla obligatoria.

Ÿ Desinfección de manos.Ÿ Desinfección de manos.

Ÿ Distancia de seguridad.Ÿ Distancia de seguridad.

Ÿ Traer agua propia.Ÿ Traer agua propia.

Ÿ OBLIGATORIO USO DE CASCO.Ÿ OBLIGATORIO USO DE CASCO.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ÿ Salidas distanciadas por grupos

Ÿ Mascarilla obligatoria.

Ÿ Desinfección de manos.

Ÿ Distancia de seguridad.

Ÿ Traer agua propia.

Ÿ OBLIGATORIO USO DE CASCO.

AFORO E INSCRIPCIONESAFORO E INSCRIPCIONES

Ÿ 2 5  p a r t i c i p a n t e s  ( n i ñ @ s ) ,  s i e n d o  o b l i g a t o r i o  e l  Ÿ 2 5  p a r t i c i p a n t e s  ( n i ñ @ s ) ,  s i e n d o  o b l i g a t o r i o  e l  

acompañamiento del/la menor exclusivamente por un adulto acompañamiento del/la menor exclusivamente por un adulto 

responsable (máximo 50 participantes totales).responsable (máximo 50 participantes totales).

Ÿ Las INSCRIPCIONES serán gratuitas y se realizarán llamando al Ÿ Las INSCRIPCIONES serán gratuitas y se realizarán llamando al 

927290378 (Polideportivo) hasta las 22:30 h. del Lunes 28 de 927290378 (Polideportivo) hasta las 22:30 h. del Lunes 28 de 

diciembre o completar plazas.diciembre o completar plazas.

AFORO E INSCRIPCIONES

Ÿ 2 5  p a r t i c i p a n t e s  ( n i ñ @ s ) ,  s i e n d o  o b l i g a t o r i o  e l  

acompañamiento del/la menor exclusivamente por un adulto 

responsable (máximo 50 participantes totales).

Ÿ Las INSCRIPCIONES serán gratuitas y se realizarán llamando al 

927290378 (Polideportivo) hasta las 22:30 h. del Lunes 28 de 

diciembre o completar plazas.

Sencilla ruta de Bicicletas Todo Terreno con pedales, no competitiva para que l@s más Sencilla ruta de Bicicletas Todo Terreno con pedales, no competitiva para que l@s más 

peques compartan con mamá o papá una entretenida y saludable tarde.peques compartan con mamá o papá una entretenida y saludable tarde.

Sencilla ruta de Bicicletas Todo Terreno con pedales, no competitiva para que l@s más 

peques compartan con mamá o papá una entretenida y saludable tarde.

DESTINATARI@S: Chic@s nacid@sDESTINATARI@S: Chic@s nacid@s

entre 2009 y 2014 con autonomíaentre 2009 y 2014 con autonomía

sobre la bici y acompañad@s desobre la bici y acompañad@s de

una persona adulta.una persona adulta.

DESTINATARI@S: Chic@s nacid@s

entre 2009 y 2014 con autonomía

sobre la bici y acompañad@s de

una persona adulta.

MARTES 22 DICIEMBRE
17:00 horas

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

MARTES 29 DICIEMBRE
17:00 horas

PARQUE “JOSÉ CORTÉS”

3x3
césped

CELEBRACIÓN

Lunes 21 y 28 de diciembre

A partir de las 17:30 h.


