
Concejalía

de Deportes
Excmo. Ayuntamiento

Casar de Cáceres

Polideportivo MunicipalPolideportivo Municipal
Casar de CáceresCasar de Cáceres

Polideportivo Municipal
Casar de Cáceres

GIMNASIO Y ACTIVIDADES GUIADASGIMNASIO Y ACTIVIDADES GUIADASGIMNASIO Y ACTIVIDADES GUIADAS
GIMNASIOGIMNASIO

Lunes a ViernesLunes a Viernes
Mañanas: 10:15 a 12:45Mañanas: 10:15 a 12:45

Tardes: 17:45 a 22:30 horas.Tardes: 17:45 a 22:30 horas.

GIMNASIO
Lunes a Viernes

Mañanas: 10:15 a 12:45
Tardes: 17:45 a 22:30 horas.

PILATESPILATES
Lunes: 19:00 horas.Lunes: 19:00 horas.

PILATES
Lunes: 19:00 horas.

CICLO INDOOR (Monitor)CICLO INDOOR (Monitor)
Lunes: 20:15 y 21:30 horasLunes: 20:15 y 21:30 horas

Martes: 10:15 horasMartes: 10:15 horas
Miércoles: 20:15 y 21:30 horas.Miércoles: 20:15 y 21:30 horas.

Jueves: 10:15 y 20:15 horas.Jueves: 10:15 y 20:15 horas.

CICLO INDOOR (Monitor)
Lunes: 20:15 y 21:30 horas

Martes: 10:15 horas
Miércoles: 20:15 y 21:30 horas.

Jueves: 10:15 y 20:15 horas.

TONIFICACIÓN DIRIGIDATONIFICACIÓN DIRIGIDA
Miércoles: 19:00 horas.Miércoles: 19:00 horas.

TONIFICACIÓN DIRIGIDA
Miércoles: 19:00 horas.

CICLO TVCICLO TV
Lunes: 11:45 horas.Lunes: 11:45 horas.

Martes: 17:45 y 20:15 horas.Martes: 17:45 y 20:15 horas.
Miércoles: 11:45 horas.Miércoles: 11:45 horas.

Jueves: 17:45 y 21:30 horas.Jueves: 17:45 y 21:30 horas.
Viernes: 11:45, 19:00 y 21:30 horas.Viernes: 11:45, 19:00 y 21:30 horas.

CICLO TV
Lunes: 11:45 horas.

Martes: 17:45 y 20:15 horas.
Miércoles: 11:45 horas.

Jueves: 17:45 y 21:30 horas.
Viernes: 11:45, 19:00 y 21:30 horas.

ENTRENAMIENTO LIBREENTRENAMIENTO LIBRE
Lunes: 10:15 y 17:45 horas.Lunes: 10:15 y 17:45 horas.

Martes: 11:45, 19:00 y 21:30 horas.Martes: 11:45, 19:00 y 21:30 horas.
Miércoles: 10:15 y 17:45 horas.Miércoles: 10:15 y 17:45 horas.

Jueves: 11:45 horas.Jueves: 11:45 horas.
Viernes: 10:15, 17:45 y 20:15 horas.Viernes: 10:15, 17:45 y 20:15 horas.

ENTRENAMIENTO LIBRE
Lunes: 10:15 y 17:45 horas.

Martes: 11:45, 19:00 y 21:30 horas.
Miércoles: 10:15 y 17:45 horas.

Jueves: 11:45 horas.
Viernes: 10:15, 17:45 y 20:15 horas.

GAP-STRETCHINGGAP-STRETCHING
Jueves: 19:00 horas.Jueves: 19:00 horas.
GAP-STRETCHING

Jueves: 19:00 horas.

INSCRIPCIONES Y RESERVASINSCRIPCIONES Y RESERVAS

   L a s  i n s c r i p c i o n e s  y     L a s  i n s c r i p c i o n e s  y  
reservas, se realizarán desde reservas, se realizarán desde 
el día anterior a través del el día anterior a través del 
teléfono 927290378 y/o en el teléfono 927290378 y/o en el 
Polideportivo Municipal de Polideportivo Municipal de 
lunes a sábado en horario lunes a sábado en horario 
10:00 a 13:00 y de 17:30 a 22:30 10:00 a 13:00 y de 17:30 a 22:30 
horas.horas.

INSCRIPCIONES Y RESERVAS

   L a s  i n s c r i p c i o n e s  y  
reservas, se realizarán desde 
el día anterior a través del 
teléfono 927290378 y/o en el 
Polideportivo Municipal de 
lunes a sábado en horario 
10:00 a 13:00 y de 17:30 a 22:30 
horas.


