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LISTADO DEFINITIVO DE PERSONAS ADMITIDAS Y EXCLUIDAS SOCORRISTAS PISCINA 2019 
 

 

Una vez expirado el plazo y atendidas las reclamaciones presentadas, se hace público el listado definitivo. 
 
La fecha para la realización de las pruebas teórica y práctica es el próximo viernes 24 de mayo a las 8:30 
horas en las instalaciones de la Cuidad Deportiva de Cáceres. 

La prueba práctica consistirá en: 

a) 20 metros de apnea sin impulso (se debe de realizar los 20 metros de Apnea completamente 
sumergido). Se estimará como APTO o NO APTO, en función de si se supera la prueba o no. 
b) 100 metros nado, estilo crol (La prueba comenzará desde el agua y se deberá tocar la pared en 
cada viraje). Tiempo máximo 1 minuto 55 segundos.  
c) Simulacro de ahogo. Esta prueba consistirá en: Salto de socorrista, realizar 25 metros a crol, 
recuperar a la víctima (consistirá en un maniquí situado en el fondo), realizar su arrastre de axilas con 
patada de braza invertida durante otros 25 metros, se realizará una extracción para sacarla del agua 
(una vez terminado el arrastre, habrá una persona en el agua a la cual se extraerá). 

 

Todas las personas aspirantes que hayan obtenido la calificación de APTO en la prueba práctica 
pasarán a realizar la prueba teórica.  
 

a) Prueba teórica: A continuación, a las personas calificadas como “aptas” se procederá a realizarles la prueba 
teórica relacionada con los contenidos de primeros auxilios y socorrismo acuático actualizado. No es 
eliminatoria y se puntuará de 0 a 10. El lugar de desarrollo de esta prueba será en la Casa de Cultura de 
Casar. 
 

 
 

DATADO Y FIRMADO ELECTRONICAMENTE 

N APELLIDOS Y NOMBRE 
PERSONAS 

ADMITIDAS/ 
EXCLUIDAS 

OBSERVACIONES 

1 MIRÓN RODRIGUEZ LORENA ADMITIDA  

2 BARRANTES PACHECO DAVID ADMITIDO  

3 CABEZA JIMENEZ SERGIO ADMITIDO  

4 GARROTE BECERRO JOSE ANTONIO ADMITIDO  

5 PEREZ PARDO ELIO ADMITIDO  

6 BENITO REY ADRIAN ANTONIO ADMITIDO  

7 PÉREZ RASERO IRENE EXCLUIDA NO ACREDITA LA TITULACIÓN REQUERIDA 

8 DE LA MONTAÑA MORENO RAQUEL ADMITIDA  

9 DIAZ COLO DANIEL ADMITIDO  

10 HERRERA CAMPOS FÁTIMA ADMITIDA  

11 HERRERA CAMPOS FERNANDO ADMITIDO  

12 VALENZUELA SERRANO ÁLVARO EXCLUIDO NO ACREDITA LA TITULACIÓN REQUERIDA 

13 GALLARDO SIMÓN, AXEL MANUEL ADMITIDO  

14 MENDO REY ANA ADMITIDA  

15 MARTIN REDONDO RUBEN ADMITIDO  

16 PÉREZ PACHECO ROBERTO ADMITIDO  

17 MACIAS NOVOA RUBÉN ADMITIDO  
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