PRIMAVERA
Cosar . Caceres 207

“EJERCICIOMNaSA D2

CIRCUITO DERORINVO LA CHARCA™

JUEVES 9 DE MAYO

19:30 a 20:30! h.
~

Sesion de “Actividad Fisical Dirigida” a desarrollar eniellentorno
natural dell Circuito Deportivo de la/Charca y destinadal al sector
adulto (30-50' anos aprox), para concienciar sobre! la importancia de
la actividad fisicalcomo mejora de calidad de vida'y de saludiy a su
vez, dotar all@s participantes de los conocimientos teorico-practicos
basicos (sesion practicaly diptico) para autogestionar y planificar sus
sesiones de actividad fisica.

INSCRIRPCIONES: Seran GRATUITAS y'se podran realizar en el
Polideportivo Municipal hastalel Martes 7 de mayo o'.completar
plazas (25 personas por riguroso orden de!inscripcion).
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